
     
 

 

 

 



Четверг 7.30-8.20 

8.20-8.40 

8.40-10.50 

 

 

10.50-12.00 

12.00-12.30 

12.30-13.00 

 

13.00-14.00 

 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к ОД, проветривание 

ОД  «Физическая культура» (II мл.-«Фантазёры», 

«Теремок», ср-«Непоседы», ст-«Дружная семейка», подг-

«Почемучки») 

Индивидуально-коррекционная работа с детьми 

Обед  

Обзор и изучение методической литературы по ФГОС и 

УМК 

Совместная работа с музыкальным руководителем и 

воспитателем по обучению татарскому языку  

Работа с физкультурным оснащением (подбор атрибутов 

для ОРУ, пальчиковой гимнастики, дыхательной 

гимнастики, формирования плоскостопия и правильной 

осанки) 

 

Пятница 7.30-8.20 

8.20-8.40 

8.40-10.35 

 

10.35-11.15 

11.15-12.00 

12.00-12.30 

12.30-13.00 

 

13.00-13.30 

13.30-14.00 

 

Утренняя гимнастика 

Подготовка  к  ОД, проветривание 

ОД   «Физическая культура» (II мл.-«Теремок», ср-

«Любознайки», «Непоседы», ст-«Дружная семейка») 

Индивидуально-коррекционная работа с детьми 

Обновление папки-передвижки 

Обед  

Обогащение предметно-развивающей среды в 

физкультурном зале 

Изготовление картотек, паспорта здоровья 

Методическая работа (подбор  оформления, оборудования  к 

спортивным  мероприятиям) 

 


